R E IG N IT E NEURO - COGNITIEVE REHABILITATIE & PREVENTIE

Een praktisch, wetenschappelijk onderbouwd alternatief

voor een effectieve aanpak van burn-outs & depressies

We kampen met een zorgwekkende trend, op de arbeidsmarkt en in ons dagelijks leven: actieve mensen,
professionals, vallen uit; op steeds jongere leeftijd — en voor langere tijd — door mentale overbelasting:
burn-out, depressie, (over)stress, ...

Hoe wordt dit aangepakt?

De meest gangbare behandelmethoden vandaag, zijn gebaseerd op rust en gesprekstherapie,
al dan niet gecombineerd met medicatie.

= Rust is belangrijk, maar actief herstel na 2 a 4 weken is cruciaal;
langer passief rusten wordt dan contraproductief.

=  Gesprekstherapieén bieden vaak soelaas, maar enkel praten, lost niet direct
de dysfunctie of het fysieke, neurobiologische probleem in het brein op.

=  Neurofarmaca in gecontroleerd gebruik, werkt voor = 50% van de depressies,
kent helaas vaak bijwerkingen en zijn niet aangewezen i.g.v. burn-out.

De stijgende cijfers tonen aan dat er nood is aan nieuwe oplossingen

REiIGNITE biedt nu een alternatief, dat pragmatisch, meetbaar en wetenschappelijk onderbouwd is.
Een actieve behandeling die gebaseerd is op de beproefde methodologieén die worden toegepast
bij patiénten met herschenbeschadigingen en/of cognitieve dysfuncties.

De Neurobiologische Realiteit: een burn-out is immers geen louter emotionele toestand; het is
een functionele crash van de prefrontale cortex. Gesprekstherapie alleen, gaat deze neurale circuits
niet direct herstellen. Actieve neuro-stimulatie en gerichte cognitieve training doen dat wel.

I Preventieve Kracht: Stop de Crash voor deze plaatsvindt

Wachten op ziekteverzuim is een kostbare fout. REIGNITE erkent de 'cognitieve dip' — het verlies
van focus, werkgeheugen en besluitvorming — en kan proactief ingrijpen. Door de neuroplasticiteit te
verhogen via home(office)-based Neuro-Cognitieve Training, versterken we de mentale veerkracht
terwijl de medewerker nog aan de slag is. Dit voorkomt dat een tijdelijke overbelasting escaleert naar
maandenlange afwezigheid.

I Curatieve Doeltreffendheid: Versnelde Re-integratie

Voor wie reeds uitgevallen is, biedt REIGNITE een intensieve 'reset'. In plaats van passief te rusten,
wordt het brein actief gerehabiliteerd. Dit verkort de afwezigheidsduur aanzienlijk en zorgt ervoor
dat de medewerker terugkeert met de cognitieve scherpte die nodig is voor veeleisende professionele

rollen. Een combinatie met Neuro-Feedback of tDCS (neuro-stimulatie), versterkt nog het effect van de
Neuro-Cognitieve Training.



R E IG N ITE Empower your mind and snap-out

Target - invalshoek gedrag, emoties (reflectie), neuro- neuro-biologisch, wetenschappelijk-
chemisch objectief, directe activatie motivatie

Aanpak - interventie rust, gesprekstherapie, medicatie tDCS neurostimultaie + cognitieve training
=> passief => actief

Efficiéntie langzaam & duurzaam proces, snel & duurzaam proces, pragmatisch,
vaak maandenlang verzuim hands-on, meetbaar

Praktisch - locatie afhankelijk van wachttijden en 100% home/office-based, integreerbaar in
toegankelijkheid therapeuten werkdag

Resultaat herstel door geleidelijke objectief (meetbaar) herstel van executieve
gedragsverandering (therapie- functies vanaf week 3

proces 3 tot 12 maanden)

Formule voor Herstel:

Neuro-Cognitieve Training (active firing) + Neuro-Feedback of tDCS (prep plasticiteit) =

brein gereset => motivatie hersteld => autonomie herpakt

Een dynamisch traject
naar cognitief herstel, mentale weerbaarheid en professionele continuiteit
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